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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовая основа учебного плана:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с последующими изменениями); - Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. N 286»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ (приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1598 с 

последующими изменениями);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 N 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495  

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской  

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ"  

(зарегистрирован 15.08.2024 № 79163);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 года №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных программ НОО, ООО, СОО»;  

- Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. № 2;  

- Устав МБОУ «СОШ № 30»;  

- АООП НОО ТНР 5.1. МБОУ «СОШ № 30».  

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант 

предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого 

дополнительного класса. 

Учебный год начинается - 01.09.2025. Учебный план составлен для учащихся 2,3-х классов. В 

соответствии с Учебным планом для учащихся 2-3 классов устанавливается 

продолжительность учебного года, равная 34 учебным неделям. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в 2025-2026 учебном году составила 31 календарный день, 

8 недель. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых во 2-3 

классах выставляются отметки. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет не более 5 уроков.  

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более: во 2-

3 классах - 1,5 ч. для уроков и внеурочной деятельности.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
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  Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Содержание образования на уровень начального общего образования реализуется по 

УМК «Школа России», обеспечивающей целостное восприятие мира, системно–

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", 

"Литературное чтение" корректируется в рамках предметной области "Русский язык и 

литературное чтение" с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 7.2) - 

Учебный предмет "Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР 

будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного 

языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР 

приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. При проведении занятий по предмету 

"Иностранный язык" класс делится на две группы. (УП для обучающихся с ЗПР вариант 7.2) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

В этой части обучающиеся 2- 3 классов 1 час в неделю изучают курс «Введение в 

геометрию», «Иностранный язык» 2класс – 2 часа в неделю, 3 класс – 1 час в неделю.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Учащимся 

предложено два обязательных курса: «Разговоры о важном» (1 час в неделю), «Финансовая 

грамотность» (1 час в неделю) и три курса по выбору. 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 

поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО.  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными или 

групповыми, подгрупповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях:  

- психо-коррекционные занятия (психологические); 

-  коррекционно-развивающие занятия; 

- логопедические занятия  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия – до 40 минут.  

Выбор коррекционно-развивающих занятий, для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется 

образовательной организацией, исходя из психофизических особенностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и групповой форме. Кроме 

специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа осуществляется в ходе 

всей образовательной деятельности. Коррекционные мероприятия могут реализовываться как 

во время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. Часы внеурочной 

деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для: проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 

 Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не 

более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную 

область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 

3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). В учебном плане количество часов в 

неделю на коррекционно- развивающие курсы указано на одного обучающегося.  
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Учебный план для учащихся с ЗПР (вариант 7.2) 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 30» 

на 2025-2026 учебный год 
 

 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы, курсы Количество 

часов в неделю 

2 класс 3 класс 

Обязательная часть   

  Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке* 

Родной (татарский/русский) язык 2 2 

Государственный (татарский) язык Республики 

Татарстан 

3 3 

Литературное чтение на родном 

(татарском/русском) языке 

1 1 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики   

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптированная 

физическая культура) 

2 2 

Итого, обязательная часть 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Введение в геометрию 1 1 

Иностранный язык 2 1 

Итого, учебная часть 26 26 

Внеурочная деятельность 

( коррекционно-развивающую работу) 

10 10 

Разговоры о важном 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

коррекционно-развивающая область   5   5 

другие направления внеурочной деятельности  3  3 
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Приложение № 1 

к учебному плану МБОУ 

 «Средняя общеобразовательная школа №30» 

 на 2025-2026 учебный год 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ 

 «Средняя общеобразовательная школа №30» 

___________ А.С. Каримова 

29 августа 2025 года 

 

Формы 

промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

Учебные предметы, курсы 2 класс 3 класс 

Русский язык КД/ГО КД/ГО 

Литературное  чтение Т/ГО Т/ГО 

Родной (татарский/русский) язык  Т/ГО Т/ГО 

Государственный  

(татарский) язык Республики Татарстан 

Т/ГО Т/ГО 

Литературное чтение на родном (татарском/русском) языке Т/ГО Т/ГО 

Иностранный (английский) язык Т/ГО Т/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО 

Окружающий мир Т/ГО Т/ГО 

Основы религиозных культур и светской этики   

Музыка Т/ГО Т/ГО 

Изобразительное искусство Т/ПР/ГО Т/ПР/ГО 

Труд (технология) Т/ПР/ГО Т/ПР/ГО 

Физическая культура Н/Т/ГО Н/Т/ГО 

Введение в геометрию Т Т 

• ГО – годовая отметка 

• КР – контрольная работа 

• Т – тестирование 

 

• ПР – практическая работа 

• КД – контрольный диктант с грамматическим заданием 

• Н –  сдача нормативов 
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